
REGULAMIN AKCJI PŁYWACKIEJ „Energia Pokoleń – Powitanie Lata” 

 

I. Cel akcji 

 

1. Uczczenie 100-lecia Banku Spółdzielczego w Janowie Lubelskim. 

2. Umożliwienie aktywnego uczestnictwa w imprezie rekreacyjno – sportowej 

organizowanej w ramach cyklu imprez towarzyszących obchodom Dni Janowa. 

3. Popularyzacja pływania i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców. 

4. Promocja aktywnego wypoczynku i bezpieczeństwa nad wodą. 

5. Integracja osób lubiących pływanie. 

6. Przepłynięcie przez uczestników akcji możliwie najdłuższego dystansu, rozumianego 

jako suma przepłyniętych dystansów wszystkich uczestników. 

 

II. Organizator 

1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim, uk, Ks. Skorupki 9, 23-300 

Janów Lubelski. 

2. Współorganizator: Drużyna WOPR Nr 10 w Janowie Lubelskim. 

3. Janowski Ośrodek Kultury ul. Jana Pawła II 3 23-300 Janów Lubelski. 

 

III. Termin i miejsce akcji pływackiej 

Akcja rozpocznie się w dniu 19 czerwca 2026r. (piątek) o godz. 18:00 w Pływalni „Otylia” 

przy ul. Ks. Skorupki 9, i zakończy w dniu 20 czerwca (sobota) o godz. 18:00. 

 

IV. Zgłoszenia 

1. Osoby zgłaszające udział w akcji pływackiej, czynią to po wcześniejszym zapoznaniu się 

i akceptacji jej regulaminu oraz Regulaminu Krytej pływalni „Otylia”. 

2. Zapisać się można elektronicznie przez e-mail: biuro@mosirjanow.pl do dnia 17 czerwca 

2026r. do godziny 14:00 lub do chwili ogłoszenia przez organizatora, z powodu braku 

wolnych miejsc startowych zakończenia zapisów. Osoba zgłaszająca udział wypełnia 

formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie: www.mosirjanow.pl  

3. Każda osoba zgłaszająca się otrzyma zwrotną informację mailową o akceptacji 

proponowanej przez uczestnika godziny i przewidywanego czasu pływania lub 

informację o braku akceptacji proponowanej godziny i propozycję innej godziny. 

4. Ilość miejsc dla uczestników akcji jest ograniczona, a o uczestnictwie decyduje kolejność 

potwierdzonego przez organizatora zapisu. 

5. Aktualizowany harmonogram zawodów będzie dostępny od dnia 06 maja 2026 r. na 

stronie www.mosirjanow.pl  

 

V. Uczestnicy 

1. Uczestnikiem może być każda osoba potrafiąca pływać i akceptująca regulamin. 

2. Warunkiem udziału jest złożenie przez uczestnika/rodzic lub opiekun prawny uczestnika 

oświadczenia, że jego stan zdrowia pozwala na udział akcji pływackiej. 



3. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w maratonie, pod warunkiem obecności na 

pływalni rodzica/ów lub prawnego opiekuna/ów, którzy podpisują oświadczenie obok 

podpisu dziecka. 

4. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność lub odpowiedzialność opiekuna. 

 

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów 

Liczenie i zapisywanie dystansu przepłyniętego przez poszczególnych uczestników akcji 

pływania prowadzą członkowie Drużyny WOPR Nr 10 w Janowie Lubelskim. 

 

VII. Nagrody 

1. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny. 

2. Organizator może przewidzieć pamiątkowe upominki. 

 

VIII. Bezpieczeństwo 

1. Nad bezpieczeństwem uczestników czuwać będą ratownicy wodni z Drużyny WOPR  

Nr 10 w Janowie Lubelskim. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu pływalni oraz poleceń obsługi 

i ratowników. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub pozostawione na 

terenie obiektu. 

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. 

 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie akcji pływania. 

2. Interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

 

X. RODO 

1. Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Janowie Lubelskim, ul. Ks. Skorupki 9 23-300 Janów Lubelski tel. +48 504 250 

556, e-mail: biuro@mosirjanow.pl 

2. Kontakt z administratorem jest możliwy drogą elektroniczną za pośrednictwem poczty 

e-mail: iod@pawelwisniewski.pl oraz przez kontakt telefoniczny z Inspektorem 

Ochrony Danych Osobowych pod nr telefonu 698 999 559. 

3. Dane osobowe uczestników podlegają ochronie zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

Organizator gromadzi dane osobowe zawodników tylko dla celów Akcji Pływackiej 

i nie udostępnia ich osobom trzecim. Uczestnik zgłaszając się zgadza się na 

wykorzystanie jego danych osobowych oraz wizerunku przez organizatorów Akcji 

Pływackiej w celu promocji, w tym publikacji wyników, zdjęć, materiałów filmowych 

i dźwiękowych z akcji w prasie, radiu, telewizji, na stronach internetowych oraz do 

ich przetwarzania i umieszczania na nośnikach danych i nośnikach pamięci. 


