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REGULAMIN AKCIJI PLYWACKIEJ ,,Energia Pokolen — Powitanie Lata”

I. Cel akcji

. Uczczenie 100-lecia Banku Spoétdzielczego w Janowie Lubelskim.
. Umozliwienie aktywnego uczestnictwa w imprezie rekreacyjno — Ssportowej

organizowanej w ramach cyklu imprez towarzyszacych obchodom Dni Janowa.

. Popularyzacja ptywania i zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancow.

. Promocja aktywnego wypoczynku i bezpieczenstwa nad woda.

. Integracja osob lubigcych ptywanie.

. Przeptynigcie przez uczestnikow akcji mozliwie najdtuzszego dystansu, rozumianego

jako suma przeptynietych dystansow wszystkich uczestnikow.

I. Organizator

. Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Janowie Lubelskim, uk, Ks. Skorupki 9, 23-300

Janow Lubelski.

. Wspotorganizator: Druzyna WOPR Nr 10 w Janowie Lubelskim.
. Janowski Osrodek Kultury ul. Jana Pawta II 3 23-300 Janow Lubelski.

I1l. Termin i miejsce akcji ptywackiej

Akcja rozpocznie si¢ w dniu 19 czerwca 2026r. (piatek) o godz. 18:00 w Ptywalni ,,Otylia”
przy ul. Ks. Skorupki 9, i zakonczy w dniu 20 czerwca (sobota) o godz. 18:00.
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IV. Zgloszenia

. Osoby zglaszajace udziat w akcji ptywackiej, czynig to po wczes$niejszym zapoznaniu si¢

I akceptacji jej regulaminu oraz Regulaminu Krytej ptywalni ,,Otylia”.

. Zapisac si¢ mozna elektronicznie przez e-mail: biuro@mosirjanow.pl do dnia 17 czerwca

2026r. do godziny 14:00 lub do chwili ogloszenia przez organizatora, z powodu braku
wolnych miejsc startowych zakonczenia zapisow. Osoba zglaszajaca udzial wypelnia
formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie: www.mosirjanow.pl

Kazda osoba zglaszajaca si¢ otrzyma zwrotnga informacj¢ mailowa o akceptacji
proponowanej przez uczestnika godziny i przewidywanego czasu plywania lub
informacje 0 braku akceptacji proponowanej godziny i propozycj¢ innej godziny.

[lo$¢ miejsc dla uczestnikow akcji jest ograniczona, a o uczestnictwie decyduje kolejnos¢
potwierdzonego przez organizatora zapisu.

Aktualizowany harmonogram zawodéw bedzie dostepny od dnia 06 maja 2026 r. na
stronie www.mosirjanow.pl

V. Uczestnicy
Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba potrafigca ptywac i akceptujgca regulamin.
Warunkiem udziatu jest ztozenie przez uczestnika/rodzic lub opiekun prawny uczestnika
oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat akcji ptywackie;.



Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ w maratonie, pod warunkiem obecnosci na
ptywalni rodzica/6w lub prawnego opiekuna/ow, ktorzy podpisuja o$wiadczenie obok
podpisu dziecka.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialno$¢ opiekuna.

VI. Sposob przeprowadzenia zawodow

Liczenie i zapisywanie dystansu przeptynigtego przez poszczegdlnych uczestnikow akcji
ptywania prowadza cztonkowie Druzyny WOPR Nr 10 w Janowie Lubelskim.
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VII. Nagrody
. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny.
. Organizator moze przewidzie¢ pamigtkowe upominki.

VIIl. Bezpieczenstwo

. Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwaé bedg ratownicy wodni z Druzyny WOPR

Nr 10 w Janowie Lubelskim.
. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu ptywalni oraz polecen obstugi
1 ratownikow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione lub pozostawione na
terenie obiektu.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

IX. Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie akcji ptywania.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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X. RODO

1. Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Janowie Lubelskim, ul. Ks. Skorupki 9 23-300 Janow Lubelski tel. +48 504 250
556, e-mail: biuro@mosirjanow.pl

2. Kontakt z administratorem jest mozliwy drogg elektroniczng za posrednictwem poczty
e-mail: iod@pawelwisniewski.pl oraz przez kontakt telefoniczny z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych pod nr telefonu 698 999 559.

3. Dane osobowe uczestnikow podlegaja ochronie zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikow tylko dla celow Akcji Ptywackiej
i nie udostepnia ich osobom trzecim. Uczestnik zglaszajac si¢ zgadza si¢ na
wykorzystanie jego danych osobowych oraz wizerunku przez organizatorow AKCji
Ptywackiej w celu promocji, w tym publikacji wynikow, zdje¢, materiatéw filmowych
i dzwickowych z akcji w prasie, radiu, telewizji, na stronach internetowych oraz do
ich przetwarzania i umieszczania na nosnikach danych i nosnikach pamigci.



