*, STLAKAMI LESNEGO SKARBCA”
P JANOW LUBELSKI 16.05.2026

REGULAMIN
XVI KRAJOZNAWCZEGO RAJDU ROWEROWEGO
"SZLAKAMI LESNEGO SKARBCA"

I. Postanowienia ogdlne:

Zamiarem Organizatoréw XVI Krajoznawczego Rajdu Rowerowego ,SZLAKAMI LESNEGO
SKARBCA” jest propagowanie piekna walorow przyrodniczych Ziemi Janowskiej. Zamierzamy
to uczyni¢ poprzez cyklicznos¢ (tej otwartej dla kazdego mitosnika natury) imprezy, docierajac
w kolejnych odstonach do najpiekniejszych i niekoniecznie znanych jej zakatkow.

Proponujemy najwspanialsza forme przemieszczania sie w terenie, jaka bez watpienia jest
turystyka rowerowa. Piekno bezposredniego obcowania z naturq potaczymy z aktywnym
wypoczynkiem, spotkaniem w gronie przyjaciét, relaksem i zabawa.

II. Nazwa rajdu:

XVI KRAJOZNAWCZY RAID ROWEROWY , SZLAKAMI LESNEGO SKARBCA” jest nawigzaniem do
marki produktu turystycznego Gminy Jandéw Lubelski.

I1I. Cele rajdu:
. Promocja waloréw przyrodniczych i kulturowych Ziemi Janowskiej.
. Nabycie umiejetnosci obcowania ze srodowiskiem przyrodniczym.
. Propagowanie aktywnej formy wypoczynku i zdrowego trybu zycia.
. Promowanie szeroko rozumianej integracji spotecznosci lokalnej.
. Promowanie wspolnego uczestnictwa w gronie - rodziny, znajomych, przyjaciot.
. Promocja Gminy Janéw Lubelski.
. Promocja Nadlesnictwa Janow Lubelski.
. Promocja Miejskiego Osrodka sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim.
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IV. Organizatorzy rajdu:

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim.
2. Nadlesnictwo Jandw Lubelski.

3. Gmina Janéw Lubelski.

V. Termin, miejsce, trasa i program rajdu:

Rajd rowerowy organizowany przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim

w partnerstwie z Nadlesnictwem Jandw Lubelski i Gming Jandéw Lubelski poprowadzi z Osrodka
Edukacji Ekologicznej przy Nadlesnictwie w Janowie Lubelskim przez miejscowosci: Zofianka
Gérna, Krzemien Drugi, Konstantow, Kocudza Pierwsza, Kapronie, Wtadystawéw, Flisy, zeby
powrdci¢ do Janowa Lubelskiego. Trasg turystyczng pojedziemy w tempie rekreacyjnym ($rednie
tempo przemieszczania 12km/h) i bedzie ona liczyta ok. 45 km.

Drugi wariant to trasa ekstremalna, dla mitoénikdw mocniejszych wrazen na dwdch koétkach,
ktéra bedzie liczyta ok. 90 km. i poprowadzi przez miejscowosci: Pikule, Krzemien Drugi,
Konstantéw, Kocudza Pierwsza, Kocudza Trzecia, Kapronie, Wtadystawdéw, Szewce, Kiszki,
Momoty Gorne, tazek Garncarski, zeby powrdci¢ do Janowa Lubelskiego.

Obie grupy spotkajg sie na trasie rajdu, na wspdélnym postoju-pikniku integracyjnym, ktory
przewidziany jest w miejscowosci Wiadystawow.



UWAGA!!! BARDZO WAZNA INFORMACJA!!!:
Godzina 10.00 jest godzing wyjazdu na trase, prosimy o przybycie co
najmniej na 30 minut przed godzing 10.00.

VI. Warunki uczestnictwa w rajdzie:

W rajdzie rowerowym organizowanym przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Janowie Lubelskim w partnerstwie z Nadlesnictwem Janéw Lubelski i Gming
Janow Lubelski moga braé¢ udziat wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢
czas wolny, pod warunkiem zobowigzania sie do przestrzegania regulaminu
rajdu potwierdzonego wlasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz
podporzadkowanie sie decyzjom kierownictwa rajdu.

2. Prawo uczestnictwa w rajdzie maja osoby, ktorych stan zdrowia oraz kondycja
fizyczna pozwala na samodzielny udziat w nim.

3. Osoby niepetnoletnie do 16 roku zycia mogg bra¢ udziat w rajdzie wytacznie pod opiekg osoby
dorostej, bioracej na siebie catkowitg odpowiedzialno$c¢ za ich bezpieczenstwo. Natomiast osoby
niepetnoletnie powyzej 16 roku zycia mogg bra¢ udziat w rajdzie za pisemng zgodg rodzica, badz
opiekuna prawnego.

4. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do posiadania dokumentu tozsamosci oraz niezbednej wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych poruszania sie po drogach.

5. Udziat w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

6. Uczestnicy rajdu zobowigzani sq do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego
oraz poruszania sie prawg strong drogi w odlegtosci 30 - 50 cm od jej krawedzi.

7. Kazdy uczestnik powinien posiadac sprawny technicznie rower (wyposazony w hamulec,
dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, sprawnie dziatajace oswietlenie, komplet narzedzi, zapasowg
detke, pompke, linke do przypiecia roweru itp.).

8. W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze,

a przy zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania.

9. Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stop z pedatdw.

10. Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas przejazdu

przez skrzyzowanie.

11. W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi.

12. Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegtosci miedzy rowerami, a przy zjazdach
od 15do 30 m.

13. W kolumnie nalezy zachowac¢ 50 - 100 m odlegtosci miedzy poszczegdlnymi grupami.

14. Kazdy uczestnik wycieczki powinien posiadac¢ okulary chronigce oczy przed stoncem, wiatrem
i kurzem, DZIECI I OSOBY STARSZE BEZWZGLEDNIE KASK OCHRONNY NA GLOWIE, pozostali
uczestnicy kask lub jasng czapeczke z daszkiem, ubranie dostosowane do aury, napoje
chtodzace, wysokokaloryczng zywnos¢ oraz niewielka ilos¢ pieniedzy.

15. Wskazane jest posiadanie telefonu komérkowego oraz aparatu fotograficznego.

16. W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw
odurzajacych. Osoby tamiace ten zakaz czynig to na wtasng odpowiedzialnos$¢ i musza liczy¢ sie
z tym, ze mogg zosta¢ wykluczone przez Organizatoréw z imprezy, w trybie natychmiastowym.

17. Ryzyko uczestnictwa w rajdzie ponosi uczestnik.

18. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

19. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu lub oddalenie sie bez
zgody i wiedzy prowadzacego kolumne powodujgq bezwzgledne wykluczenie z rajdu.

20. Uczestnicy rezygnujacy z udziatu w rajdzie w trakcie trwania rajdu, niezaleznie od przyczyny
wycofania sie, zobowigzani sgq do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora
rajdu, celem unikniecia rozpoczecia akcji ratowniczej. W przypadku, gdy skutkiem nie
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rajdu, zostang podjete dziatania
poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany uczestnik.

21. Udziat w rajdzie jest bezptatny.



22.
23.
24,

25.

Kazdy uczestnik rajdu otrzyma pamigtkowg koszulke i znaczek.

Uczestnicy rajdu sg objeci ubezpieczeniem NW.

Udziat w Rajdzie wymaga wczesniejszego zgtoszenia uczestnictwa. Zgtoszenia nalezy sktadac
w terminie do 15.05.2026 r. do godz. 12.00 pod adresem e-mail: biuro@mosirjanow.pl ;
telefonicznie na numer 504 250 556; osobiscie w siedzibie MOSIR - Kryta Ptywalnia ,Otylia”,
ul. Ks. Skorupki 9 - kasa ; lub na 30 minut przed startem, na miejscu rozpoczecia rajdu.
Rajd przewidziany jest na 200 oséb.

VII. Spos6b prowadzenia rajdu:

1.

2.
3.

4,

5.

Uczestnik zobowigzany jest wpisac sie na liste startowg z podaniem: imienia i nazwiska,
miejscowosci z ktdrej przyjechat oraz zapoznac sie z regulaminem rajdu.

Nieletni do lat 13 powinien posiadac przy sobie karte rowerowa.

Rajd przebiegat bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikdw, uwzgledniajac
udziat dzieci i os6b starszych.

Rajd prowadza osoby wyznaczone przez organizatora. Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg
przestrzega¢ Regulaminu Rajdu i polecen prowadzacych Rajd.

Organizator zapewnia pomoc medyczng i techniczng na trasie rajdu.

VIII. Postanowienia koncowe:

1.

u b w

Dane osobowe uczestnikow podlegajg ochronie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikow
tylko dla celéw Rajdu i nie udostepnia ich osobom trzecim. Zawodnik zgtaszajac sie zgadza sie
na wykorzystanie jego danych osobowych oraz wizerunku przez organizatoréw

XVI Krajoznawczego Rajdu Rowerowego ,SZLAKAMI LESNEGO SKARBCA” w celu promocii,

w tym publikacji wynikow, zdje¢, materiatow filmowych i dzwiekowych z zawoddw w prasie,
radiu, telewizji, na stronach internetowych oraz do ich przetwarzania i umieszczania na
nos$nikach danych i no$nikach pamieci.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody

wyrzadzone przez uczestnikéw.

. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.
. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu planowanej

trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.
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