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Antoni Sydor

2ZePan(i) ...
{1mie¢ 1 nazwisko)
24.03.1949r. w Janowie Lub.
urodzony (8 ) .coiiveinns
(data | micjsce urodzenia)
ul. Bialska 43, 23 - 300 Jan6éw Lubelski
zamieszkaly (@) ..ooviivivnnnns A
(doklndny adres zamicszkania)
czgséé ogdlng Kursu instruktora rekreacji ruchowej

BEBECRYE [ B ) ciiiiciiainsiiiiinsiiiiiertbiiisrbobrosssbsbpnions

9.10.2010 - 29.05.2011 w Lublinie
ktory odbyl sig w okresie ..o
lemh c:;m ogolm l mwjmn&é)

w wymiarze 100 godzin oraz zdal (2) egzamin koficowy.

Ninigjsze zaswindczenic wraz z zadwindczeniem o ukoficzeniu czgsci spegjalistycznej stanowi
podstawg do wystgpienia z wnioskiem do Ministra Sportu i Turystyki o wydanie dokumentu
stwierdzajacego posiadanie kwalifikacji zawodowych w dziedzinic kultury fizyczncj.

Podstawa prawna: Rosporzadeenie Ministra Edubucii Narodowej = dnia 27 ezerwea 2001 r. w sprawie

hmllﬁhcqx stopni | tytuldw zawodowych w dsisdziniv kultury fizyeanej oraz szczegdlowych zasad i trybu
ich wayskiwania (Dz. U, Nr 71, poz. 738) oraz = dnia 20 grudnia 2002 (Dz. U. Nr 8 poz. 93)
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ZASWIADCZENIE
potwierdzajgce posiadanie kwalifikacji zawodowych
Pani Antoni_Sydor ur. dnia .. 24.03.1949 ¢
i iebon | narwisko b
w Janowic Lub. uczgszcenl/a na s zorganizowany przez
Polska Akademic Sportu
(naews organiestons Koo

W dniu .24.06.2012  sdal/a egzamin przed komisig powolany przez organizatora kursu
i uzyskal/a potwierdzenie posiadania nastopujgcych kwalifikacji zawodowych w obrebie
savoda® instruktora rekreacji ruchowej, specjalnodé pilates

nplwowmkmzpmmdunknjgtmdnowychiudywiduhychipwh.

2) demonstrowanie Ewiczed oraz nauczanie prawidiowej techniki ruchu,

3) Organizowanie zawodow i urnicjow sportowo — rekreacyjoych,

4) instruowanic w zakresic bezpiecznego korzystania ze sprzgtu,

3) kontrolowanic oraz ocenianic umiejetnodei i sprawnosci uczestnikow zajed.
Zaswiadczenie wydano na podstawie § 8 ust. | rozporzadzenia Ministrn Edukacji i Nauki
z dnia 3 lutego 2006 r. w speawie uzyskiwania i uzupeiniania przez osoby dorosle

wiedzy ogolnej, umigjetmodei | kwalifikacii zawodowych w formach pozaszkolnych
(Dz U. Nr 31, poz 216).

DYREXTOR

Warszawa _ dnig _24.06.2012
(mscyvoownss ) -~

(plocsge | podpls catry upowatuicee)
praez organtzaton kertaleonia)

Nr z rejestru ... 12973/PAS/2012

" Wpisd muawy formy kszmaloenia, zgodnic z § 7 wst. | roeporzadzenia Ministn Edukacii i Nawki
z doia 3 lutego 2006 r. w sprawic uzyskiwania | waupclniania prece osoby dorasle wicdzy ogoing,
umigjetnoded § kwulifikacii sawodowych w formach pomsekolaych (D2 L. Nr 31, poz. 216).

o Wpised narwe zawodu zgodnie 7 Kasyfikachy mwoddw srkolnictwa zawodowego lub Klasyfikacyy
mwoddw | specialnodci dia potrech rynku pracy,



MAAALAAAAALMAAMAAMAAAMAMAMAMMLAAMAMAAMAMALAMALMAMAMAMALLAAMMALAMAMMDDALAD DDA ALLLALALDAA LD LALLM A LALLM ALAALAL A

=1 KADEMIA
=] PORTL

rem——— 6Dgr[ﬁ€a‘[ /A

Antoni Sydor born 24.03.1949

RECEIVED A TITLE OF

PILATES INSTRUCTOR

Polish Sports Academy PRESIDENT
Warsaw, Poland hu;ﬂw‘“r
www.pas.edu.pl
i gl Warsaw, 24.06.2012 7 2

This certificate is proof of poxsession of professional qualifications as a pilates inxtrictor at the international level 3, The owner of the certificate completed 218
howrs of stationary training (lectures, exercises and practice) of the following subjects: skeletal system, muscular system and muscle action, cardio-re:

system, advanced anatomy and physiology, energy systems, mutrition. biological renewal, theory of sports, principles of training, role of the exercises.

communication, teaching and instructor skills, business skifls, promoting physical activity for a healthier lifestyle, health & safety in the workplace. screening
and risk factor identification, pedagogical and psyehological aspects of training. defects in body posture. CPR and first aid, principlex of warm up / cool down,
theory and methodology of teaching exercises and training, basic and advanced exercises, rules of discipline. refereeing, instructor practice. The course ended
with an instrictor exam. The certificate is valid only with a photo 1D card with the same number as the number of the certificate.
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