REGULAMIN
Ogólnopolskiego Maratonu Pływackiego
o Puchar Burmistrza Janowa Lubelskiego

Zalew Janowski – 31 lipca 2010
 

PATRONAT: Burmistrz Janowa Lubelskiego
1. Organizatorzy:
    - Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim

    - Urząd Miejski w Janowie Lubelskim

    - Drużyna Nr 10 WOPR w Janowie Lubelskim.

    - Rejonowy WOPR w Lublinie.

 

2. Cel:
    - popularyzacja pływania jako aktywnej formy spędzania wolnego czasu;

    - popularyzacja pływania osób w różnym wieku;

    - współzawodnictwo sportowe;

    - promocja „Ziemi Janowskiej” i Gminy Janów Lubelski.

 

3. Termin i miejsce:
    - maraton pływacki odbędzie się: 31 lipca 2010r. o godz. 1200;

    - miejsce: zalew janowski – przystań WOPR na wyspie;
    - Zalew Janowski – akwen o pow. ok. 40 h. podłoże piaszczyste, trawiaste częściowo 
      zamulone, dno nieregularne, śr. gł. ok. 2,00 m.
    - weryfikacja zawodników i wypełnianie kart startowych od godz. 1000;

    - pomiar czasu: ręczny.

 

4. Uczestnictwo:
    - maraton ma charakter otwarty i mogą uczestniczyć w nim wszyscy wg regulaminu;

    - w imprezie mają prawo uczestniczyć dziewczęta i kobiety, chłopcy i mężczyźni na
      dystansie 2500 m stylem dowolnym.
5. Zasady finansowania:
     Obowiązuje opłata startowa 15,00 zł. od zawodnika. 
     Dzieci do lat 12 - bezpłatnie
     Opłaty przeznaczone są na nagrody.
6. Kategorie wiekowe i warunki uczestnictwa.
W maratonie mogą wziąć udział wszyscy, którzy czują się na siłach pokonać dystans 2500 m, nie mają szczególnych przeciwwskazań do udziału w tego typu zawodach i w przypadku, gdy nie mają ukończonych 18 lat, posiadają pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na start w maratonie pływackim. Od osób pełnoletnich wymagane jest oświadczenie mówiące o własnej odpowiedzialności za start w Ogólnopolskim Maratonie Pływackim nad Zalewem Janowskim.
Kategorie wiekowe.

- kat. OPEN
- kat. do 15 lat          – kobiety, mężczyźni
- kat. od 16 do 30 lat – kobiety, mężczyźni

- kat. od 31 do 40 lat – kobiety, mężczyźni
- kat. od 41 do 50 lat – kobiety, mężczyźni

- kat. 51 lat i starsi    – kobiety, mężczyźni
7. Sposób przeprowadzenia imprezy, ocena wyników:
- zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP na dystansie jak 
  w pkt. 4;

    - maraton zostanie przeprowadzony w kategorii OPEN – oraz w kategoriach wiekowych
      zgodnie z pkt. 6.
 

8. Nagrody:
    -  w klasyfikacji OPEN za zdobycie pierwszego miejsca zostanie wręczony puchar
    - za zajęcie I, II, III miejsca w poszczególnych kategoriach wiekowych  - pamiątkowe medale, dyplomy. 
    -  za uczestnictwo dyplomy pamiątkowe i koszulki;

   - organizator przewiduje również specjalne wyróżnienie dla najmłodszego 
i najstarszego uczestnika zawodów, który ukończy maraton oraz dla najlepszego Janowiaka i Janowianki
 

9. Termin i forma zgłoszeń, program zawodów:
    1. Zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 31 lipca 2010r do godziny 11.45. 
wg załączonego wzoru dostępnego na stronie www.mosirjanow.pl  
    2. W formie elektronicznej na adres biuro@mosirjanow.pl  

    3. Faxem w dni powszednie codziennie do godz. 1500  do dnia 30 lipca 2010 roku, 
    4. Osobiście w biurze MOSIR w Janowie Lubelskim przy ul. Ks. Skorupki 9, I piętro, pok. 22.
    4. Program zawodów:
10.00 - 11.30     -  przyjmowanie zgłoszeń w biurze zawodów,
11.45 - 11.55     -  otwarcie zawodów,
12.00 - 13.00     -  maraton na dystansie ok. 2500 m.

13.00      -  wręczenie nagród i zakończenie zawodów
13.15      – gorący posiłek dla uczestników maratonu
10. Postanowienie końcowe:

-   maraton odbędzie się bez względu na pogodę,

- każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność, potwierdzoną na karcie
  zgłoszenia,

-   Organizator zapewnia opiekę medyczną i asekurację na wodzie podczas zawodów,

-  skład komisji sędziowskiej wyznacza Organizator,

-  za ewentualne wypadki zaistniałe na trasie maratonu z winy zawodników lub osób
  towarzyszących oraz za rzeczy pozostawione bez opieki  Organizator nie ponosi
  odpowiedzialności,

-  ewentualne protesty należy zgłaszać do sędziego głównego w ciągu 10 minut po
  zakończeniu  konkurencji,

- w sprawach spornych dotyczących maratonu decyduje Sędzia Główny 
  w porozumieniu z Organizatorem,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji  niniejszego 
  regulaminu.
